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VILLA CARLOS PAZ

Curso: 1° Division: A-B-C-D Ciclo:
CB Especialidad:
Disciplina: Educacion Fisica

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA 1° ANO

Unidad 1

- Formas béasicas de movimiento y capacidades motoras condicionales,
coordinativas y mixtas.

Unidad 2

- Juegos tradicionales, expresivos, reglados, cooperativos, de oposicion. El juego
como ambito de expresion, imaginacion e invencion. La estructura de juego
Relacion entre el juego y la iniciacion deportiva, Juego limpio. La diversion, el
placer por jugar. La movilidad de la regla —El equipo, particularidades, roles.

Unidad 3

- Los deportes: Diferencia entre juego y deporte-Los deportes en la actualidad:
Caracteristicas, modelos actuales-

- El deporte como préctica ludico-motriz. Disposicion para jugar y jugar con otros.
El Atletismo sus caracteriticas y generalidades.
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